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EGESZSEGNAP PROGRAMLEIRASA

2013. szeptember 21. Gothard Jend Altalanos Iskola

program megnevezése idépont résztvevék produktum
Hazi termékek vdsdara 7.30-12.00 keresked6k
Egészségi C el P
allapotfelmérés, 9.00-11.00 szombathelyi "S..ZIV aszlvert
. . egyesilet
tanacsadas
Kreativ m(hely 9.00-11.00 ,,Levendulta\ H?Z sajat készitésd
munkatarsai munkadarab
A SI-HU projektben
ssotvev intézménvek ,
Mihelymunka 10.00-11.00 ’res.z ve”\./o " ez’menlye fotd
képviseldi, az egészségnap
helyi szervez6i
TAPLALKOZAS:
ElGada 85256 , . P
oa laslaz eglesz,seges iskolank tanuléi, tanarai, i
taplalkozasrdl, foté

késtolokkal egybekotve 8.30 ¢dra szlil6k, egyéb vendégek

A természetben . . . P
e . , iskolank tanuldi, tanarai, i
gy(ljthetd novények a 9.00 ¢ra fotd

.y . ulék, 5b vendégek
taplalkozasban SzulCK, egyeb vendege

A taplalkozas . . . P
. p , iskolank tanuldi, tanarai, ,
megjelenitése a 9.30 dra o . . foté
szlil6k, egyéb vendégek

képzémlivészetben
A bor, mlnt (:az egészség 11.00 6ra |skolank,tanara|: szll6k, foté
jelképe egyéb vendégek
MOZGAS:
,Mozgds az_ élet - zenés 8.30-9.30 |sk?lfnk tan,uI0|, tan,aral, foté
torna mindenkinek szll6k, egyéb vendégek
,Egylutt mozogni jo!” —
jatékos ugygssegl , 9.45 — 10.45 |sk?li1nk tanluI0|, tan,aral, fotd
versenyek kicsiknek és szlil6k, egyéb vendégek
nagyoknak

Pilates torna 11.00 ISk?Ifnk tan,uI0|, tan,ara|, fotd
szll6k, egyéb vendégek

TESTI ES LELKI
EGYENSULY:

Stressz a iskolank tanuldi, tanarai
mindennapokban - 10.00 ! ’ foté

ulék, 5b vendégek
relaxacios gyakorlatok SzulCK, egyeb vendege

,,» llyen vagyok” —
Onismereti gyakorlat 10.45 iskolank tanuldi fotd
fels6 tagozatosoknak

Onmasszazs 10.45 ISk?I?nk tan’uI0|, tan,ara|, fotd
szUl6k, egyéb vendégek

NaloZba v vaso prihodnost

Operacijo delno financira Evropska unija
Evropski sklad za regionalni razvoj

Befektetés a jovibe
A projekt az Eurdpai Uni6 tdmogatdsaval, az Europai
Regiondlis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozdsaval valdsul meg
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Onismeret az

o . 11.30 dagd k fotd
egészségmeglbrzésben pedagoguso oto

A rendezvényrdl iskolank honlapjan, helyi radidkban, televizidban és a megyei napilapban adunk
tdjékoztatast.

Az egészségnapi programok az iskola egész teriiletén, egymassal parhuzamosan zajlanak, a Gothard
Jend Altalanos Iskola és a ,,Castanea — Egészséges Kozépkoruakért Egyesiilet” szervezésében.

Kovacsné Szalay Mdnika/ Mandl J6zsefné
szakmai felel§s/intézményvezet§ alairasa

ph.
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